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I. Пояснительная записка 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, программа «Танец», основанная на движениях 

под музыку, развивает и музыкальный слух, и двигательные способности, а 

также те психические процессы, которые лежат в их основе. 

Танец - незаменимое действенное средство в решении этой задачи, 

важнейшее звено в создании новой эффективной образовательно-

воспитательной системы. Хореографическое образование, опирающееся на 

новое содержание и методику, комплексный и многожанровый характер 

воспитания пластической культуры подрастающего поколения - это 

огромный творческий потенциал в развитии художественно-эстетической 

культуры общества в целом. 

Танец способствует правильному физическому развитию детей, 

имеет оздоровительное значение, способствует более глубокому 

эмоционально-осознанному восприятию музыки, большей тонкости 

слушания и различения отдельных музыкально-выразительных средств, 

пониманию музыкальных стилей и жанров. Помимо этого, ряд упражнений 

помогает выработке координации движений, способствует «мышечному 

раскрепощению», что так важно в дальнейшем для приобретения общей 

хореографической подготовки. 

Известный отечественный психолог Л.С. Выготский подчеркивал 

двигательную природу психического процесса у детей, действенность 

воссоздания образов «при посредстве собственного тела». Следовательно, 

танец с его богатой образно-художественной движенческой системой может 

играть и, безусловно, играет ключевую роль в развитии продуктивного 

воображения и творчества. 

Учебный предмет «Танец» является начальным звеном в 

хореографическом образовании и служит подготовительным этапом  для 

дальнейшего обучения.  

Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением предметов 

«Подготовка концертных номеров», «Ритмика», «Слушание музыки и 

музыкальная грамота». 

 

2. Срок реализации учебного предмета «Танец» 

Срок реализации данной программы составляет 2 года (1-2 класс 

классы 4,9-летней общеразвивающей образовательной программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество»). 

 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета 



Таблица 1 

 Распределение по годам обучения 

Классы 1 2 

Продолжительность учебных занятий (в неделях) 32 33 

Количество часов на аудиторные занятия (в неделю) 1,5 1,5 

Общее максимальное количество часов по годам 

(аудиторные занятия) 

48 49.5 

Общее максимальное количество часов на весь 

период обучения (аудиторные занятия) 

 

97,5 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 
мелкогрупповая (от 4 до 10 человек). Рекомендуемая продолжительность 

урока 40-45 минут.  

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать 

ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально- 

психологические особенности. 

5. Цель и задачи учебного предмета «Танец»  

Целью учебного предмета «Танец» является формирование у 

обучающихся основных двигательных умений  и навыков, личностных 

качеств, необходимых для занятий классическим, народно-сценическим и 

другими видами танца. 

Задачи учебного предмета «Танец»: 

 развитие танцевальной выразительности; 

 развитие музыкальности; 

 развитие координации движений; 

 умение ориентироваться в сценическом пространстве; 

 освоение простейших элементов танца; 

 формирование осанки у учащихся, укрепление здоровья; 

 усвоение правильной постановки корпуса; 

 формирование личностных качеств: трудолюбия, силы, 

выносливости, целеустремлѐнности; 

 развитие творческих способностей; 

 воспитание интереса к национальной культуре. 

 

6. Методы обучения  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

 наглядный – показ движений преподавателем; 

 словесный – беседа о танце, объяснение техники исполнения 

хореографических движений, рассказ о средствах выразительности 



музыкального сопровождения, аналитическая оценка результатов учебного 

процесса; 

 эмоциональный -  подбор ассоциаций, образов; 

 практический – исполнение движений и танцевальных этюдов 

обучающимся; 

 репродуктивный – неоднократное воспроизведение полученных 

знаний. 

 

7. Описание материально-технических условий реализации 

предмета  

 

Материально- техническая база образовательного учреждения 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда.  

 Учебные аудитории (балетные залы), предназначенные для реализации 

учебного предмета «Танец» оснащены пианино. Площадь балетных залов не 

менее 40 кв.м., имеет пригодное для занятий напольное покрытие 

(деревянный пол или специализированное (линолеумное) покрытие), зеркала 

размером 7м х 2м на одной стене. Школа имеет театрально-концертный зал с 

роялем, пультами, светотехническим и звукотехническим оборудованием; 

костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для 

сценических выступлений, репетиционного процесса и учебных занятий; а 

также раздевалки для переодевания для обучающихся и преподавателей. 

 

II. Содержание учебного предмета  

 Требования по годам обучения 

1 класс (1-й  год обучения) 

 

К основной задаче первого года обучения относится воспитание основ 

танцевальной культуры на образцах классического, народно-сценического и 

историко-бытового танцев; развитие координации движений, умение 

слушать 

музыку, согласовывая движения и отражая ее характер. 

На первом этапе обучения происходит формирование знаний о 

графическом рисунке танца, по линии танца, против линии танца, о роли 

центра, об интервалах в рисунке танца, а также формирование умения 

ориентироваться в пространстве. 

1. Шаги: 

- бытовой, 

- легкий шаг с подскока, 

- боковой подскок, 

- русский простой шаг, 

- русский переменный шаг, 



- боковой подскок (галоп). 

2. Позиции ног: 

- I, II, III (свободные), VI. 

3. Позиции рук: 

- I, II, III, 

- положение рук за платье, за спину, опущенные вниз с 

отведенными от корпуса кистями. 

4. Полуприседания по I, II, III, VI позициям. 

5. Подъем на невысокие полупальцы по I, II, VI позициям. 

6. Подъем на полупальцы в сочетании с полуприседанием. 

7. Прыжки на двух ногах по VI позиции. 

8. Движения для плеч и корпуса: 

- подъем и опускание плеч, 

- наклоны и повороты корпуса вперед и в сторону, 

- повороты корпуса. 

9. Упражнения на ориентировку в пространстве: 

- повороты вправо и влево, 

- движения по линии танца и против линии танца, 

- движение по диагонали. 

10. Построения и перестроения: 

- в колонну по одному, 

- в пары и обратно, 

- из колонны по два - в колонну по четыре, 

- из колонны в шеренгу, 

- в круг. 

11. Положения рук, характерные для русского танца: 

- свободно опущенные вниз, 

- руки в бок. 

12. Шаги: 

- простой русский шаг, 

- переменный. 

13. Русский поклон. 

 

2 класс (2-й  год обучения) 

Закрепляются знания и навыки, полученные на первом году обучения. 

Идет дальнейшее развитие координации, выразительности исполнения. 

Развивается умение танцевать в ансамбле, воспитание 

дисциплинированности, манеры исполнения. 

Середина 

Элементы классического, народно-сценического и историко-бытового 

танцев: 

1. Танцевальные шаги: 

- назад в медленном темпе, 

- шаг на полупальцах назад, 

- шаг с согнутым коленом на целой стопе и полупальцах, 



- танцевальный бег, 

- бег с вынесением ног вперед. 

2. Подъем на полупальцы по III позиции. 

3. Прыжки на двух ногах по I свободной позиции. 

4. Положение en face и epaulеmant. 

5. Открывания и закрывания рук из подготовительного положения в 

Allongé. 

положение кисти: 

- ладонь на талии, 

- кулачок на талии. 

6. Русский переменный ход в сочетании с руками. 

7. Припадание в сторону из III свободной позиции. 

8. Подскоки. 

9. Перескоки с ноги на ногу (подготовка к дробям). 

10. «Гармошка» из стороны в сторону: 

- С demi-plie и без pliе. 

11. «Елочка». 

12. «Ковырялочка»: 

- с двойным притопом, 

- с тройным притопом. 

13. Поясной русский поклон. 

14. Маленькие этюды на материале русского танца («Веночки» 

З.Бархатовой). 

15. «Падеграс» в редакции Е.Ивановой. 

 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 
 

За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических 

навыков: 

- уметь выполнять комплексы упражнений с учетом индивидуальных 

особенностей организма; 

- уметь сознательно управлять своим телом; 

- владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма; 

- уметь координировать движения; 

- владеть, в достаточной степени, изученными танцевальными 

движениями разных характеров и музыкальных темпов. 

 

IV.  Формы и методы контроля, система оценок 

Оценка качества реализации программы включает в себя текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся: 

Формы текущего контроля:   

 творческий просмотр постановочных работ; 



 зачетные занятия, открытые уроки; 

 проверочные задания. 

Формы промежуточной аттестации: 

 контрольные уроки, зачеты, проводимые в виде творческих показов.  

Программа предусматривает проведение для обучающихся 

консультации с целью их подготовки к контрольным урокам. 

Критерии оценок: 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки.   

 

Критерии оценки качества исполнения 

Таблица 2 

Оценка Критерии  оценивания  выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения 

4 («хорошо») оценка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом 

плане, так и в художественном) 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: неграмотно и невыразительно 

выполненное движение, слабая техническая 

подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения 

изученных движений и т.д. 

2 

(«неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием 

нерегулярности занятий, а также плохой 

посещаемости аудиторных занятий 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения. 
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